
 

Durchführungsbestimmungen D- Juniorinnen 7er und 9er 

 
 
Spielfeldgröße: ca. 65 Meter x 40 Meter (Seitenlinien: 5 Meter von der 

Torauslinie & Mittellinie eingerückt) 
 
Torraum:    4 Meter 
Strafraum:  12 Meter (jeweils von den Pfosten zur Seitenauslinie & ins 

Spielfeld) 
Strafstoßmarke:   8 Meter 
 
Mittelkreis:    7 Meter 
Tore:    5 x 2 Meter (Jugendtore) 
 
Freistoßentfernung:   7 Meter 
  



 

Spielleiter/Schiedsrichter: 
Reihenfolge: 1. Offizielle SR-Ansetzung; 2. Ausgebildeter SR (neutraler Verein); 
3. Ausgebildeter SR (Gastverein); 4. Ausgebildeter SR (Heimverein); 
5. Betreuer (Gastverein); 6. Betreuer (Heimverein) 
 
Spielberechtigung:  Pflichtspiele 
Passkontrolle: Bei offiziellem Schiedsrichter Passkontrolle (bzw. 

Spielrechtsprüfung DFBnet oder ausgedruckte 
Spielberechtigungsliste mit Fotos); bei Spielleitern: Heim 
kontrolliert Gast & Gast kontrolliert Heim 

 
Anzahl Spielerinnen:   9 bzw. 7 (Mindestanzahl 6 bzw. 5) 
Auswechselspielerinnen:  4 Auswechselspielerinnen (zurückwechseln erlaubt; in 

Spielruhe) [auch bei 9er-Mannschaften gegen 7er-
Mannschaften] 

 
Spielzeit: 2 x 30 Minuten (2 x 5 Minuten Verlängerung im Pokal) 
Spielball: Größe 4 (350 g) 
 
Freistöße: Unterscheidung zwischen direkten und indirekten 

Freistößen 
Eckstoß: Schnittpunkt Toraus- & Seitenlinie 
Abseitsregel: kommt zur Anwendung 
Rückpassregel: kommt zur Anwendung 
Torabstoß: erfolgt grundsätzlich vom Boden und ist erst NACH 

verlassen des Strafraums im Spiel 
Mittellinienregelung: kommt zur Anwendung 

(Erklärung: Der Ball muss, nachdem die Torhüterin den Ball 
kontrolliert in den Händen hatte, vor der Mittellinie durch 
eine Spielerin berührt werden -> Ohne Berührung 
Spielfortsetzung: Indirekter Freistoß auf der Mittellinie) 

Persönliche Strafen: Verwarnung (Gelbe Karte), Zeitstrafe (5-Minuten), 
Feldverweis auf Dauer (Rote Karte). [Nach einer Zeitstrafe 
kann keine Verwarnung mehr ausgesprochen werden -> nur 
Feldverweis auf Dauer möglich]. 
AUF KEINEN FALL GELB-ROT! 

 


