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Tagesordnung

• Spielregeln

• Trainerregeln

• DFBnet

• Verschiedenes/Diskussion/Rückfragen
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Spielregeln
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Es gelten die üblichen 

Fußballregeln

mit einigen 

Besonderheiten für die E-J
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Wo sind die Regeln festgeschrieben?

- Allgemeine und Spieltechnische 

Bestimmungen der Junioren für die Saison  

2023/2024 – Kreis 13 Hagen/Ennepe-Ruhr

- Durchführungsführungsbestimmungen 

überkreislicher Jugendspielbetrieb

- Jugendspielordnung/WDFV + Anhang

- Dokument E-J
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Spielfeld + Ball

Größe ca. 55x35 Meter

Hütchen als Spielfeldmarkierungen

Torgröße 5x2 Meter

Strafraum 12 Meter

Strafstoß 8 Meter

Ballgröße 4 (350 gr)
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Fairplay-Liga

Die Kinder entscheiden

Trainer = Gemeinsame Coachingzone

Spielbegleiter = Hilft bei der 

Entscheidung, wenn sich die Kinder 

uneinig sind ≠Schiedsrichter

!!! Ab der Saison 2023/2024 ist der 

Spielbegleiter Pflicht !!!
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Spielbegleiter

o KEIN Schiedsrichter

o Hilft den Kindern bei der Entscheidungsfindung

o Entscheidet bei Uneinigkeit der Kinder / Überlegenheit eines 

Spielers bei klaren Fehlern

o Greift bei klaren, faktischen Fehlern (Ball im/aus dem Spiel / 

Mittellinienregelung)

o MUSS deutlich erkennbar sein (Leibchen/Ordnerweste etc.)

o Er hält sich zwingend auf der Coaching-Zone 

gegenüberliegenden Spielfeldseite auf.
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Fairplay-Liga

Trainer = Gemeinsame Coachingzone

Maximal 3 Trainer in Coachingzone = 

Eingetragen im Spielbericht

Fanzone = Aufenthaltsort 

Zuschauer (15 Meter Abstand; 

Außerhalb der Umrandung; 

hinter dem eingerückten Tor
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Spieler

7er-Mannschaft (Minimum 5 

Spieler) + Max. 5 Auswechsel-

spielern

Rückwechseln erlaubt

Spielberechtigung erforderlich

Regeln

Ohne Abseits

Ohne Rückpassregel

Nur direkte Freistöße bzw. 

Strafstöße

Einwürfe/Eckstöße
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Abstoß/Abwurf

Abstoß: per Fuß vom Boden oder aus der Hand

TW hält den Ball kontrolliert in den Händen 

-> Ball muss vor der Mittellinie berührt werden.

(Verstoß = Freistoß Mittellinie)

Beim Abstoß ist der Ball

-nach Verlassen des Strafraums oder

-nach Berührung durch einen Mitspieler im Strafraum 

im Spiel.
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DFBnet
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Was ist beim 

Spielbericht zu 

beachten?



E-Junioren-Spielregeln am 10.08.2023

11.08.2023 19

Vor dem Spiel

− Freigabe der Aufstellung

− Alle anwesenden Spieler eintragen
− Kapitän/Torwart auswählen
− Rückennummern richtig eintragen
− Alle Trainer/Teamoffizielle eintragen 

=> Nur wer im Spielbericht steht darf im Innenraum sein
=> Maximal 3 im Innenraum

− Bis 10-15 Minuten vor dem Anstoß



E-Junioren-Spielregeln am 10.08.2023

11.08.2023 20

Vor dem Spiel

− Spielrechtsprüfung!

− Früher unter Passkontrolle bekannt
− Alle Spieler müssen mit einem Bild in der 

Spielberechtigungsliste versehen werden
− Pflicht beim Gegner eine Gegenüberstellung zu machen 

und zu prüfen, ob die eingetragenen Spieler anwesend 
sind (Rückennummern)

− Mittels DFBnet-App oder ausgedruckter 
Spielberechtigungsliste mit Fotos
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Während des Spiels

− Sportliche Fairness

− Lasst die Kinder Fußball spielen

− Unterstützt die Kinder bei den Entscheidungen

− Sorgt für die regelkonforme Umsetzung der Bestimmungen

− Macht Aufzeichnungen zu den Spielereignissen 

(Beginn/Ende; Ergebnis; Torschützen; Vorkommnisse etc.)

− Einsatz des verpflichtenden Spielbegleiters
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Nach dem Spiel

− Faire Verabschiedung

− Ausfüllen des Spielberichts

− GEMEINSAM AM SPIELORT
− INNERHALB EINER STUNDE NACH DEM SPIEL
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Ausfüllen des Spielberichts

- Tab Info:
Einfügen des Spielbegleiters (Vor- & Nachname; Verein)
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Ausfüllen des Spielberichts

- Tab Mannschaften:
Nach Spielende mögliche Änderungen (Trikotnummern/Spieler nicht 
gespielt/nachgekommen etc.) vornehmen.
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Ausfüllen des Spielberichts

- Tab Spielverlauf:
Immer Abschnitt für Abschnitt bearbeiten!
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Schritt 2

Spielbegleiter auswählen.

Muss vorher unter Info angelegt sein.
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Schritt 3

Ergebnis eintragen.

Bei Spielabbruch/Nichtantritt oder Spielausfall das Spielergebnis von „Normales 

Ergebnis“ abändern.



Schritt 4

Spielbeginn bei verzögertem Anstoß abändern.

Tatsächliches Spielende eintragen.

Nachspielzeit eintragen.
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Schritt 5

Sonstige Bemerkungen ausfüllen (bei Bedarf):

z.B. Verstöße gegen Fairplay; Begründungen für Rote Karten; Begründungen für 

verspäteten Anstoß; etc.



E-Junioren-Spielregeln am 10.08.2023

11.08.2023 33

Schritt 6

Auswechslungen eintragen.

Alle eingesetzten Spieler werden eingetragen.

Keine Spielminute oder ausgewechselten Spieler 

eintragen

Nr. 10 wird in Minute 25 ausgewechselt 

 In Minute 40 wieder eingewechselt

Tor in Minute 45 

Eintragen nicht möglich -> Fehlermeldung
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Schritt 7

Strafen für Spieler

Alle Gelben/Roten Karten oder Zeitstrafen eintragen

Spieler auswählen

Gelbe Karte / Zeitstrafe / Rote Karte auswählen

Spielminute eingeben

Grund eintragen 

-> Bei roten Karten: 

Genauere Begründung in Bemerkungen 
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Schritt 7

Strafen für Spieler

Alle Gelben/Roten Karten oder Zeitstrafen eintragen

Spieler auswählen

Gelbe Karte / Zeitstrafe / Rote Karte auswählen

Spielminute eingeben

Grund eintragen 

-> Bei roten Karten: 

Genauere Begründung in Bemerkungen 
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Schritt 7

Strafen für Spieler

Alle Gelben/Roten Karten oder Zeitstrafen eintragen

Spieler auswählen

Gelbe Karte / Zeitstrafe / Rote Karte auswählen

Spielminute eingeben

Grund eintragen 

-> Bei roten Karten: 

Genauere Begründung in Bemerkungen 

Schritt 8

Strafen für Teamoffizielle

Gleicher Ablauf wie in Schritt 7
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Schritt 9

Torschützen eintragen

Tor/Eigentor/Strafstoß-

Tor auswählen

Spielminute eingeben
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Schritt 10

Vorkommnisse ausfüllen:

- Gab es Gewalthandlungen oder 

Diskriminierung? 

Ja oder Nein?

Bei Ja:

Weitere Haken setzen
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Schritt 10

Vorkommnisse ausfüllen:

- Gab es Gewalthandlungen oder 

Diskriminierung? 

Ja oder Nein?

Bei Ja:

Weitere Haken setzen
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Schritt 10

Vorkommnisse ausfüllen:

- Gab es Gewalthandlungen oder 

Diskriminierung? 

Ja oder Nein?

Bei Ja:

Weitere Haken setzen
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Schritt 11

Spiel freigeben

- Klappt nur, wenn Haken bei 

Vorkommnissen gesetzt ist (Ja oder Nein)
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Ausfüllen des Spielberichts

- Bei Problemen direkt an den Staffelleiter wenden
- DFBnet-Postfach oder sven.pieper@flvw.de 
- KEINE WhatsApp-Nachrichten!

!!Wichtig: Innerhalb von 60 Minuten nach Spielende 
gemeinsam anfertigen!!
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Verschiedenes

Diskussion

Rückfragen
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